SZYBKI KONTAKT - ICE
—POMOZ SOBIE I NNYM !!!

I.C.E — to skrét od angielskich stéw In Case of Emergency
- WNAGLYM WYPADKU

Jest to skrét informujacy do kogo nalezy zadzwoni¢ w razie
nagltego wypadku. W chwili wypadku ratownicy medyczni,
policjanci, strazacy i wszyscy inni interweniujacy na miejscu wypadku czesto nie wiedza z
kim si¢ kontaktowa¢ w sprawie osoby poszkodowane;j .

Skrét I.C.E moze uratowac zycie, pozwoli ratownikom na uzyskanie waznych informacji

o poszkodowanym (grupa krwi, choroby, problemy ze zdrowiem, przyjmowane leki, alergie).

Skrét I.C.E. stosowany jest przewaznie w dwoch formach:

* pod hastem ICE -

W swoim telefonie komdérkowym wpisuje si¢ numer telefonu osoby, ktéra wie najwigcej na
temat naszego zdrowia. Jesli takich oséb jest kilka to wpisuje si¢ je pod hastami ICE1, ICE2,
ICE3...itd...

* na karcie ICE -

Karta jest wielkosci wizytéwki , nalezy umie$ci¢ na niej imig, nazwisko i numer kontaktowy
osoby, ktéra wie najwigcej na temat naszego zdrowia, taka kart¢ powinno nosi¢ si¢ caly czas
przy sobie, najlepiej w portfelu. Karta ICE jest dostgpna na stronie internetowej PCK.

PAMIETAJ!!!
MOZESZ URATOWAC SIEBIE I INNYCH !!!




