Bezpieczne lato nad wodą – jak unikać nieszczęśliwych wypadków?
Choć ponad połowa wakacji już minęła, wielu z nas nadal korzysta z uroków lata, kąpielisk, jezior, rzek i plaż. To czas radości i odpoczynku, w którym łatwo zapomnieć             o ostrożności. 
Uważaj na prądy i wiry
Nie każde miejsce w jeziorze czy rzece jest bezpieczne. Silne prądy i wiry wodne mogą pojawić się nagle, a nawet dobry pływak nie zawsze poradzi sobie z ich siłą.  Lepiej pływać  w miejscach strzeżonych, gdzie w razie potrzeby szybko otrzymasz pomoc.
Kamizelka ratunkowa – mała rzecz, wielka ochrona
Kamizelka ratunkowa to podstawowe zabezpieczenie podczas korzystania ze sprzętu wodnego. Zakładaj ją zawsze, gdy wchodzisz do kajaka, na rowerek wodny czy skuter. Nawet jeśli świetnie pływasz, nigdy nie przewidzisz, co się stanie np. nagły skurcz, silny nurt, przewrócony sprzęt. Kamizelka daje Ci czas i szansę na ratunek.
Nie bój się reagować, jeśli widzisz, że ktoś potrzebuje pomocy
Reagowanie nie zawsze oznacza wskakiwanie do wody. Często wystarczy głośno zawołać ratownika, poprosić innych o pomoc czy zadzwonić pod numer alarmowy. Osoba walcząca o życie w wodzie działa w panice i może przypadkowo wciągnąć drugiego człowieka pod wodę. Najrozsądniej jest działać spokojnie, ale zdecydowanie. Najważniejsze, aby nie bać się reagować. Nawet drobny gest czy szybka reakcja mogą sprawić, że ktoś bezpiecznie wróci na brzeg! 
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