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Dlaczego warto jezdziC zgodnie
Z przepisami?

W 2018 roku w Polsce rowerzysci uczestniczyli w 4 712 wypadkach
drogowych. Zgineto 286 rowerzystow, a rany odniosto 4 259 osob. Niestety,
w porownaniu do 2017 roku zwiekszyta sie liczba wypadkow z udziatem
rowerzystow o 500 (+11,9%). *Zrédto: Komenda Gtéwna Policji

Co to oznacza?

286 zabitych rowerzystéow (w roznym wieku) to liczba uczniow sredniegj
wielkosci szkoty podstawowej. To najwieksza cena jakg mozna zaptaciC —
Zycie, oraz niekonczgce sie cierpienie rodziny.

4712 rannych rowerzystow (w roznym wieku) to liczba uczniow ok. 15
szkot podstawowych. Tylu rowerzystow co roku zmaga sie z kalectwem,
niepetnosprawnoscig | wieloletnig rehabilitacjg po wypadku na rowerze.
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Dlaczego warto jezdzic zgodnie
Z przepisami?

Piesi | rowerzysci to tzw. niechronieni uczestnicy ruchu drogowego.
Oznacza to, ze nie sg ostonieci jak kierowcy samochodow karoserig, nie
majg pasow bezpieczenstwa ani poduszek powietrznych.

Pamietajmy, ze piesi | rowerzysci wobec rozpedzonych pojazdow sg
catkowicie bezbronni.

Wypadek =z ich udzialem niesie za sobg niezwykle powazne
konsekwencje: m.in. urazy, ztamania, uszkodzenia narzadow

wewnetrznych, krwawienia, uszkodzenie kregostupa
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Dlaczego warto jezdzic zgodnie
Z przepisami?

Jakie btedy popetniajg rowerzysci?

W 2018 roku z winy rowerzystow miato miejsce 1 713 wypadkow, w ktorych
zginety 132 osoby, a 1 636 osob doznato obrazen ciata.

Najczestszymi przyczynami wypadkow powodowanych przez rowerzystow byty:
nieustapienie pierwszenstwa przejazdu (605 wypadkow),
nieprawidiowe wykonywanie manewru skretu (181 wypadkow).
Cwiczenie:

Jakie  bfedy wedtug  Ciebie najczesScief  popetniajg  rowerzysSci?
Widziates(as) kiedys niebezpieczne zachowanie rowerzysty? Na czym polegato?
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Reguta ograniczonego zaufania
w praktyce

Czy jesli jade zgodnie z przepisami oznacza, ze jestem bezpieczny?
Odpowiedz brzmi: NIE.

Do wiekszosci wypadkow, w ktorych poszkodowani zostali rowerzysci,
przyczynili sie tez inni uczestnicy ruchu, szczegolnie Kkierowcy
samochodow.

Dlaczego?

Niestety kierowcy samochodow nie zawsze stosujg sie do regut bezpieczne]
jazdy.

W  wiekszosci wypadki te powstaty z powodu nieustapienia
pierwszenstwa przejazdu rowerzystom oraz nieprawidiowego
wyprzedzania rowerzystow.
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Reguta ograniczonego zaufania
w praktyce

Nawet, jezeli przepisy ruchu drogowego przyznajg w okreslonych
sytuacjach pierwszenstwo rowerzyscie to zawsze powinienes sie
upewnic, czy zostales dostrzezony przez innego uczestnika ruchu i czy
jego zachowanie, w szczegolnosci predkos¢ poruszania sie, Swiadczg o
tym, ze udzieli Tobie pierwszenstwa. Badz skupiony, obserwuj
zachowania innych, reaguj. Nie lekcewaz niebezpieczenstwa.

Lepiej zachowywacC ostroznos¢ | nie egzekwowaé¢ stanowczo
pierwszenstwa.
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Bezpieczny rower

Przygotowany rowerzysta

Wielu rowerzystow nie jest wystarczajgco widoczna na drodze. Zdarza sie,
ze kierowcy zbyt pézno ich dostrzegajg, a mozliwos¢ wykonania
bezpiecznego manewru jest wtedy utrudniona. Wptyw na to ma ciemny
stréj cyklistow, brak odpowiedniego oswietlenia, elementéw
odblaskowych, ale takze stan czystosci szyb w aucie.

Dodatkowo sytuacje pogarsza pogoda:. mgta czy deszcz. Kiedy swiatta
samochodowych reflektorow odbijajg sie od mokrego asfaltu, trudnie
dostrzec innych uzytkownikow droqi.
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Bezpieczny rower

Przygotowany rowerzysta

Warto zadbacC o to, by by¢ widocznym na drodze. Im bardzie] bedziemy
widoczni, tym bardzie] zwieksza sie nasze bezpieczenstwo.

Uzywajmy Swiatet, ale takze elementow odblaskowych. Ale widocznosc to
nie tylko swiatta | odblaski. Na drodze nie widac o czym myslimy, co
chcemy zrobic 1 jakie mamy zamiary. Dlatego tak wazne jest, abysmy
swoim ciatem przekazywali jasne, czytelne | wyrazne sygnaty co chcemy
zrobic.

Zanim skrecimy, sygnalizujmy / pokazujmy juz wczesniej wyciggnietg reka,
ze mamy taki zamiar.

SYGNALIZUJEMY ZAMIAR, A NIE MANEWR KTORY JUZ TRWA.

Swoim ciatem mowimy. zaraz skrece, a nie ,juz skrecam” lub ,juz
skrecitam”, bo to nie daje mozliwosci innym uczestnikom ruchu na
Jakgkolwiek reakcije.
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Bezpieczny rower

Przygotowany rowerzysta

Cwiczenie:

Rzucasz w strone odwroconego do Ciebie plecami kolegi pitke, a po czasie,
kiedy pitka lezy juz na ziemi krzyczysz do niego ,fap pitke”.

Wymysl 3 podobne, ale tym razem niebezpieczne sytuacje (niekoniecznie
z ruchu drogowego), kiedy komunikujesz po czasie swoj zamiar. Jakie
mogg byc tego konsekwencje?
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Ja | mol koledzy — konformizm
| asertywnosc

Stosowanie sie do zasad bezpieczenstwa jest po to, aby nam poméc
| uchroni¢ nas przed wypadkiem.

Niestety wielu naszych rowiesnikow, takze rowerzystow chce zaimponowac
Innym, pokazac jacy sg odwazni | ignorujg zasady bezpieczenstwa bo ,nie
sg modne”.

Jak mozemy sobie radziC z presjg rowiesnikow?

Nie boj sie by¢ asertywnym | powiedziecC ,,nie” kiedy inni nhamawiajg
cie do czegos, co moze byc¢ niebezpieczne!
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Ja | mol koledzy — konformizm
| asertywnosc

Presja rowiesnikdbw moze popchngC ludzi do ztego postepowania.
Gdy przeciwstawiasz sie naciskom kolegow, odnosisz sukces.

Co mozesz zrobic?

1. Wez pod uwage konsekwencje. Zastanow sie: ,Co bedzie, jezeli
ustgpie? Co ztego moze sie zdarzycC jesli nie zatoze kasku? Co ziego
moze sie zdarzyC jesli pojade jak mi kazg po drodze ekspresowej
rowerem? Czy rzeczywiscie warto ryzykowac zyciem bo nie wypada
odmowic?

2. Pomysl o0 swoje] tozsamosci. Zastanow sie: ,Czy ja rzeczywiscie tego
chce?” ,Czy chce byc¢ taki sam/a jak oni? To ja podejmuje decyzje, nie
oni. Jesli ulegasz presji, przypominasz bezmysinego robota,
poniewaz pozwalasz, zeby to inni przejeli nad tobg kontrole.
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Ja | mol koledzy — konformizm
| asertywnosc

3. Wybiegnij myslg w przysztos¢. Za kilka lat — a moze nawet miesiecy —
ludzie ze szkoty, ktorym probujesz zaimponowac, nie bedg juz o Tobie
pamietali. Jesli dojdzie do wypadku, Ci co Cie namawiali do niezgodnej
Z przepisami ruchu drogowego jazdy, zapomng o Tobie, a Ty zostaniesz
sam z obrazeniami, ztamaniami, rehabilitacja.

Podejmuj swoje decyzje sam, bo tak samo sam bedziesz za nie
ponosit konsekwencje.

https://www.youtube.com/watch?v=vmWFJ3trzZW8&list=UUtBsRB7K0OB8yTc
IK2hiGxbA&index=25



https://www.youtube.com/watch?v=vmWFJ3trzW8&list=UUtBsRB7K0B8yTclK2hiGxbA&index=25
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100 % rowerowych emocji czyl
rowerem przez Matopolske

Matopolska to Idealne miejsce do spedzania wolnego czasu.
Do podrézowania na dwoch kétkach zachecajg malownicze trasy rowerowe
VeloMatopolska, ktore cieszg sie coraz wiekszg popularnoscig wsrod
mieszkancow regionu oraz turystow.

Oprocz rozbudowanych sciezek rowerowych VeloMatopolska, w ciggu roku
odbywajg sie tu liczne imprezy rowerowe, np. Rodzinny Rajd Rowerowy,
festiwal rowerowy Matopolska Tour, Matopolska Joy Ride Festiwal i wiele
Innych eventow zachecajacych do korzystania z rowerow.

Gorgco zachecamy cate rodziny do korzystania z tego przyjaznego
srodowisku 1 zdrowego srodka transportu zawsze pamietajgc, ze
priorytetem jest bezpieczenstwo!

https://www.malopolska.pl/narowery
https://www.youtube.com/watch?v=PwJNrpW 7GB4



https://www.malopolska.pl/narowery
https://www.youtube.com/watch?v=PwJNrpW7GB4
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Zrodio: www.malopolska.pl
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MAEOPOLSKA
WOJEWODZKA \ MALOPOLSKI OSRODEK
RADA < ) RUCHU DROGOWEGO
BEZPIECZENSTWA ®% W KRAKOWIE

RU C H U INSTYTUCIA WOIJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
DROGOWEGO

Przestrzeganie przepisow o ruchu drogowym, troska o dobrg widocznosc,
ostroznosC oraz ograniczone zaufanie do kierowcow | pieszych — to
najwazniejsze elementy, ktore sprawig, ze Jjazda rowerem bedzie
bezpieczna.

Pamietaj: to Ty masz wplyw na bezpieczenstwo swoje i innych.

Bezpieczenstwo zalezy od Ciebie.
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MALOPOLSKA
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RUCHU Ruchu Drogowego w Krakowie w sktadzie:Grzegorz Wysopal, Krzysztof Burdak
DROGOWEGO Katarzyna Dobrzanska-Junco, Marek Dworak, Ewa Wrzodek, Marta Pacholarz
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