Nie jestes sam

SEKCJA PSYCHOLOGOW KWP W KRAKOWIE

Jezeli:

o masz trudnos$ci w radzeniu sobie z emocjami

o . . . . L. SEKCJA
o doswiadczasz problemow w relacjach z innymi ludZzmi PSYCHOLOGOW

e czujesz si¢ wypalony zawodowo KWP
o Twoje zycie osobiste skomplikowalo si¢ W KRAKOWIE

o naduzywasz alkoholu lub innych substancji

e czujesz si¢ przygnebiony Adres:

e przezywasz Kryzys ul. Mogilska 109

« szukasz drogi osobistego rozwoju 31-571 Krakow
Oferujemy pomoc dla policjantow i pracownikow cywilnych Kontakt
W postaci: w godz. 7:30—15:30

- pomocy psychologicznej (porady, konsultacje) tel. : 126154 086

- interwencji kryzysowej
- psychoedukacji i wsparcia
- psychoterapii indywidualnej

L.aczy nas ch¢¢ pomagania i wrazliwos$¢ na cierpienie drugiego cztowieka. Wierzymy,
ze kazdy posiada w sobie sile do przezwycig¢zania kryzysow, czasem tylko potrzebuje wsparcia
drugiej osoby — i to wtasnie moze od nas otrzymac.

Pamietaj, nie jeste§ sam!
Psychologowie Sekcji Psychologow Komendy Wojewodzkiej Policji w Krakowie
zapraszaja!
Stuzymy wiedza, doswiadczeniem i pomoca w rozwiazywaniu trudnych sytuacji




